
Plaats Startnr Naam Woonplaats GJ M/V Vereniging Tijd

HEREN 5KM

1 683 Jan Boekel Haarlem 1978 M 17:39

2 774 John Duinmeijer Heemskerk 1968 M DEM 17:45

3 710 Mick Onrust Zaandam 1998 M Zaanland 19:12

4 678 Sietse van der Pal Westzaan 1995 M Zaanland 19:32

5 737 Mike de Dood Wijdewormer 2001 M 19:46

6 743 Rob van Heerdon Zaandam 1960 M 20:19

7 610 Jelmer de Gauw Zaandam 2006 M Zaanland 20:26

8 603 Jeffrey Stuyt Wijdewormer 1991 M 20:47

9 756 Harry Timmerman Zaandam 1966 M Zaanland 21:01

10 611 Oscar de Gauw Zaandam 1976 M Zaanland 21:41

11 711 Sjoerd Schudde Koog aan de Zaan 1980 M 21:42

12 729 Julio Mengod de Man Zaandam 1968 M Zaanland 22:08

13 730 Rens Veerman Amsterdam 1966 M 22:57

14 760 Marco Schouten Assendelft 1975 M 23:33

15 602 Jens de Droog Wormerveer 2001 M 23:35

16 637 Jillis Oud Zaandijk 2001 M 24:12

17 768 Tim Storm Zaandam 1991 M 24:39

18 677 Johan de Koning Haarlem 1977 M 24:46

19 699 Wim Goosens Wormer 1960 M 24:49

20 754 Olivier Simons Bussum 2004 M 25:07

21 761 Liam Smits Bussum 2004 M 25:13

22 608 Robin Bakker Zaandam 1997 M Zaanland 25:23

23 762 Quinten Bouweriks Zaandam 2002 M 26:10

24 672 Lionel van der Roest Zaandam 2002 M 26:11

25 642 Lars de Jong Enkhuizen 1982 M 26:20

26 765 Merijn Rootlieb Zaandam 2004 M 26:26

27 785 Edwin Volten Wormer 1983 M Genpact 26:47

28 609 Marthijn Bakker Zaandam 1991 M Zaanland 27:01

29 742 Sander Schuit Wormerveer 1973 M 27:04

30 757 Roy Deijkers Koog aan de Zaan 2005 M Zaanland 27:07

31 613 Thijs Oppewal Koog aan de Zaan 2007 M Zaanland 27:07

32 622 Mike van Lieshout Castricum 1974 M 27:25

33 676 Thom Fiddelaar Koog aan de Zaan 2000 M 27:31

34 726 Raymond de Rooij Zaandam 1970 M 27:34

35 419 Milan Klein Zaandam 2003 M 27:46

36 731 David Fernandez-Compas Wormerveer 1966 M 27:47

37 724 Arjen Romkes Zaandam 1970 M Zaanland 27:53

38 763 Koen van Ommen Zaandam 2004 M Zaanland 28:31

39 764 Danny van Ommen Zaandam 1962 M 28:38

40 661 Jos Blommers Assendelft 1954 M Lycurgus 28:52

41 792 Francisco Minguez Garcia Zaandam 1956 M BFNC 29:05

42 728 René Drost Purmerend 1963 M 29:09

43 759 Niels Kerkhoven Zaandam 1959 M 29:19

44 755 Bart Zomerdijk Zaandam 1988 M 29:37

45 721 Cor Bobeldijk Beverwijk 1951 M 29:41

46 675 Richard Fiddelaar Koog aan de Zaan 1966 M 29:57

47 769 Bas Stam Zaandam 1993 M 30:16

48 634 Loek Bekker Alphen aan den Rijn 1941 M Dutch Runners 30:31

49 695 Eric Paardekooper Oostzaan 1966 M 31:29

50 797 Jeroen Kreulen Koog aan de Zaan 1991 M Prinsenstichting 31:43

51 653 Ryan Lelieveld Zaandam 2007 M 32:12

52 732 Marc de Boer Krommenie 1965 M 32:45

53 651 Matthijs Buringa Zaandam 1973 M 32:48

54 766 Thomas Andréa Zaandam 2001 M 32:50
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55 752 Rier Ridge Zaandam 1977 M 33:15

56 415 Hans Rep Zaandam 1950 M 33:23

57 767 René van der Pal Wormer 1969 M Zaanland 33:32

58 779 Ralf Holt Amsterdam 1968 M TTH Bilderdijk 33:36

59 753 Pieter Buijsman Zwaag 1946 M 34:00

60 749 Charles Angenent Zaandijk 1957 M 35:11

61 778 Peter Zethoven Amsterdam 1973 M TTH Bilderdijk 35:24

62 777 Rubster Zethoven Amsterdam 2000 M TTH Bilderdijk 35:24

63 633 Johan Nieuwenhuizen Zaandijk 1964 M 36:28

64 606 Dolf Kaper Almere 1956 M 37:11

65 727 Charlie Heurter Zaandam 2005 M 40:03

66 612 Kees de Vries Zaandam 1957 M 43:47

67 744 Piet Glas Koog aan de Zaan 1935 M Zaanland 48:11

DAMES 5KM

1 704 Femke van der Pal Westzaan 1995 V Zaanland 19:43

2 679 Jeske van der Pal Westzaan 1997 V Zaanland 19:58

3 646 Merel van Herp Krommenie 2001 V Lycurgus 20:33

4 620 Esmée Bakker Beverwijk 1999 V DEM 20:58

5 745 Marleen Heemels De Woude 1969 V Phanos 22:38

6 674 Lieke Mulder Zaandam 1986 V Zaanland 22:44

7 626 Margot van der Wal Wormerveer 1976 V 25:39

8 718 Tiny Tol-Maas Zaandam 1948 V 26:05

9 673 Foka Brinkman Zaandam 1963 V Zaanland 26:16

10 647 Cune Alders Zaandam 2000 V 26:17

11 670 Miranda Kraaij Amsterdam 1978 V 26:21

12 782 Mieke Hellingman Wormer 1978 V Genpact 26:26

13 688 Manon Kok Wormer 1983 V 26:52

14 663 Pien Bakker Zaandam 2005 V 27:11

15 700 Sarah Koper Zaandam 2003 V Zaanland 27:12

16 715 Pamela Zents Zaandam 1969 V 27:27

17 773 Sabrina Martha Zaandam 1980 V 27:36

18 775 Wendy Schippers Koog aan de Zaan 1974 V 27:37

19 702 Muriël Blaes Zaandijk 1976 V 27:44

20 705 Alice Blaes Amsterdam 1979 V 27:45

21 664 Floor Bakker Zaandam 2006 V 27:49

22 689 Hilde Alin Zaandam 1990 V 27:54

23 725 Gwenn Romkes Zaandam 2004 V Zaanland 27:55

24 421 Marianna Steehouwer Zaandam 1952 V 27:58

25 662 Ans Bakker Zaandam 1966 V 28:15

26 758 Linda Deijkers Koog aan de Zaan 1977 V Zaanland 28:27

27 747 Karin Slooten Koog aan de Zaan 1978 V 28:27

28 696 Afke Boll Zaandam 1983 V Dutch Runners 28:28

29 684 Judith de Groot Purmerend 1978 V 28:31

30 639 Annemiek van der Wees Koog aan de Zaan 1975 V 28:34

31 614 Patricia Oppewal-Knaap Koog aan de Zaan 1978 V 28:39

32 772 Dionne Kolderman Almere 1983 V 28:46

33 716 Sofie Bonenkamp Zaandam 1978 V 28:52

34 680 Sandra de Wit Westzaan 1968 V 28:53

35 746 Frances Rijkenberg Koog aan de Zaan 1974 V 28:55

36 735 Wilma Jonker Zaandam 1962 V Zaanland 28:56

37 736 Erica Nauta Zuid-Scharwoude 1961 V 28:56

38 659 Tamara van der Tak-Breij Koog aan de Zaan 1981 V 29:00

39 658 Mieke Jochemsen Koog aan de Zaan 1984 V 29:01

40 791 Samantha Minguez Garcia Zaandam 1988 V BFNC 29:05

41 631 Daphne Vrieling Zaandam 1990 V 29:12

42 630 Sandra van Zijtveld Castricum 1974 V AV Castricum 29:25

43 717 Karina v.d. Weede Wormer 1968 V 29:40

44 723 Marja van Ruler Koog aan de Zaan 1949 V 30:00

45 703 Marianne Buitenhuis Westzaan 1955 V 30:02

46 708 Marian Visker Koog aan de Zaan 1961 V 30:13
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47 632 Anja van Burgsteden Uitgeest 1981 V 30:44

48 719 Mariet Stuyt Wijdewormer 1962 V 30:54

49 654 Miranda de Ligt Heerhugowaard 1973 V 30:57

50 656 Wendy de Rover Zaandam 1984 V 31:03

51 636 Barbara Barendregt Schagen 1975 V 31:12

52 712 Tamara Krijkamp Koog aan de Zaan 1980 V 31:16

53 649 Maria Willems Wormer 1974 V 31:20

54 666 Rianna Koole Assendelft 1981 V Lycurgus 31:20

55 740 Wendy Goedhart Krommenie 1966 V 31:21

56 635 Nathalie Bank Wormer 1972 V 31:23

57 655 Anna Faczan Zaandijk 1970 V 31:23

58 739 Irma Steenis Wormer 1958 V 31:24

59 698 Jasmijn Goosens Wormer 1993 V 31:29

60 694 Els Kruit Zaandam 1964 V 31:31

61 692 Deborah Meijn Jisp 1991 V 31:33

62 657 Denise Zwagerman Assendelft 1984 V 31:41

63 691 Natascha Meijn Jisp 1992 V 31:45

64 685 Asha Singh Purmerend 1969 V 31:49

65 734 Nicole Hoekstra Nieuwe Niedorp 1966 V 32:07

66 713 Astrid Joosens Wormer 1963 V 32:18

67 788 Claire van Zandvoort Zaandam 1977 V Pepsico / Duyvis 32:27

68 770 Wendy Martha Zaandam 1989 V 32:34

69 601 Margot Dijker Amsterdam 1965 V 32:46

70 650 Nina Antebi Zaandam 1984 V 32:48

71 682 Judith van den Berg Zaandam 1977 V 32:50

72 709 Ellis van Atten Zaandam 1966 V Zaanland 32:50

73 607 ANNELOES van Ark Amersfoort 1971 V 33:00

74 667 Irene Meeuwsen Zaandam 1981 V 33:12

75 707 Yvonne Sanders Wormer 1975 V 33:17

76 638 Esther Grip Koog aan de Zaan 1977 V 33:17

77 621 Imelda van Lieshout Castricum 1974 V 33:37

78 618 Marjan Fleumer Westzaan 1964 V 33:38

79 681 Eva de Wit Westzaan 1996 V 33:54

80 738 Trudy Heitelager Zaandam 1958 V 34:07

81 748 Sarah Angenent Zaandijk 1990 V 34:19

82 720 Yvonne Oosterveen Zaandijk 1964 V 34:28

83 687 Sanne van Dijk Wormerveer 1991 V 34:31

84 668 Claudia Cali Amsterdam 1983 V 34:55

85 619 Astrid Fleumer-Ladiges Westzaan 1974 V 34:55

86 750 Conny Tol Zaandam 1962 V 34:57

87 733 Hetty Jonker Assendelft 1960 V 35:13

88 627 Frances Roselaar Alkmaar 1991 V 35:39

89 660 Carolien van de Vliert Heerhugowaard 1983 V 35:46

90 640 Inge Eendebak Zaandam 1962 V 35:59

91 693 Marjolein de Heer Zaandam 1955 V 36:00

92 615 Truus Lukaart Zaandam 1953 V Zaanland 36:08

93 669 Mirjam Versloot Heerhugowaard 1980 V 36:12

94 600 Zorana Voorn Krommenie 1989 V 36:30

95 604 Dieuwke Zomerdijk Zaandam 1985 V 36:46

96 697 Ineke de Jong Zaandam 1963 V 36:50

97 751 Chantal Odie Zaandam 1981 V 37:09

98 686 Sonja Serlie Almere 1963 V 37:12

99 628 Lisette Bakker Almere 1984 V 37:14

100 641 Nathalie van der Meer Enkhuizen 1979 V 37:29

101 701 Shinta Dumont Zaandijk 1969 V 37:43

102 652 Petra Lelieveld Zaandam 1970 V 37:52

103 784 Diana van den Berg-Sombroek Wormer 1978 V Genpact 37:55

104 605 Crista van Dijk Zaandam 1994 V 38:08

105 771 Kaajal Chabboe Assendelft 1984 V 39:07

106 643 Katja Boor Almere 1980 V 39:14

107 616 Brenda Pardon Zaandam 1978 V 39:19
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108 624 Petra Geerlof-Flens Zaandam 1975 V 39:49

109 800 Ghysandra van Zandwijk Koog aan de Zaan 1994 V Prinsenstichting 40:01

110 794 Rebecca Vannessa Maria Groet Koog aan de Zaan 1980 V Prinsenstichting 40:03

111 796 Sandra Weema Koog aan de Zaan 1985 V Prinsenstichting 45:44

112 798 Linda Vet Koog aan de Zaan 1984 V Prinsenstichting 47:16

113 795 Lucy Albers Koog aan de Zaan 1991 V Prinsenstichting 47:17

114 714 Afinc Keyser Assendelft V 58:15

HEREN 10 KM

1 325 Joost van Galen Zaandam 1967 M 34:25

2 103 Ernst van Beekhuizen Zaandam 1981 M Running Holland vereniging 35:26

3 352 Alex Bouwmeester Zaandam 1988 M Zaanland 35:43

4 370 Frank van der Sluis Assendelft 1985 M 35:58

5 254 Marijn Buijtendorp Zaandam 1993 M Zaanland 36:43

6 256 Rindert Procee Assendelft 1984 M 36:59

7 373 Edgar Griffioen Amsterdam 1969 M 37:09

8 287 Eddy van Leeuwen Zaandam 1971 M 37:13

9 569 Jos Jacobsen Westzaan 1977 M TTH Bilderdijk 37:27

10 579 Runnersworld Zaandam 1990 M Runnersworld 37:44

11 336 Nico Krijgsman Krommenie 1963 M 37:48

12 391 Michel Pet Krommenie 1982 M 38:24

13 304 Lourens Kalverdijk Noord-Scharwoude 1969 M 38:25

14 216 Axel Vink Koog aan de Zaan 1994 M Zaanland 38:31

15 241 Ronald Wiering Westzaan 1964 M Zaanland 38:48

16 240 Ruben Romkes Koog aan de Zaan 1969 M Zaanland 38:53

17 149 Jeroen Kramer Zaandam 1980 M Zaanland 39:10

18 170 Theo Roelofs Heemstede 1984 M 39:14

19 19 Marcel de Jong Wormer 1964 M 39:18

20 163 Jan Versteege De Woude 1961 M Zaanland 39:25

21 581 Frank Ossen Wormer 1963 M Runnersworld 39:38

22 127 Marcel Vredenburg Koog aan de Zaan 1971 M Dutch Runners 39:45

23 405 Paul Olij Heemskerk 1968 M Lycurgus 39:54

24 338 Marten Mosch Krommenie 1963 M 39:54

25 593 Jeroen Bos Weesp 1969 M De Kraai 40:02

26 162 Jeroen Brendeke Westzaan 1963 M Zaanland 40:05

27 289 Norbert Bijvoet Wognum 1976 M 40:08

28 198 Elmar Fienieg Amsterdam 1988 M Zaanland 40:50

29 186 Ger Kragten Amsterdam 1955 M Atos 40:56

30 237 Tijs Hofmann Tuitjenhorn 1994 M NOVA 41:03

31 245 Michael Gans Wijdewormer 1972 M 41:03

32 590 Pieter Grandiek Wormer 1961 M De Fabriek 41:11

33 62 Joeri Kiekebosch Amsterdam 1984 M 41:13

34 48 Mark Konings Zaandam 1972 M Zaanland 41:23

35 190 Anthony Slootmaekers Wormerveer 1989 M 41:26

36 375 Marcoen Beeks Zaandam 1958 M Zaanland 41:27

37 176 Rob van der Pal Zaandam 1964 M 41:31

38 248 Henry Hofmann Tuitjenhorn 1960 M NOVA 41:35

39 71 Frank Moerland Westzaan 1993 M 41:36

40 596 Steven Pranger Heerhugowaard 1980 M BFNC 41:38

41 580 Arnoud Ritsma Zaandijk 1967 M Runnersworld 41:47

42 238 Sander Dreier Krommenie 1974 M 41:50

43 369 Jan Bakker Westzaan 1961 M Zaanland 42:08

44 295 Leo Walraven Zaandijk 1958 M 42:08

45 286 Corwin Exalto Amsterdam 1986 M 42:12

46 244 Adriaan Kramer Zaandam 1979 M 42:13

47 584 Abdelaziz Gaga Zaandam 1974 M Pepsico / Duyvis 42:26

48 422 Wil Schaap Zaandam 1946 M 42:36

49 403 Ron Kuyer Assendelft 1964 M 42:52

50 159 Wietze de Jager Amsterdam 1989 M 42:54

51 361 Arent Jan Linden Amsterdam 1976 M 42:55

52 266 Toer van den Berg Purmerend 1986 M AV '23 43:00
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53 217 Hendrik Holkamp Krommenie 1984 M 43:05

54 278 Martin Hamelink Sint Pancras 1957 M 43:14

55 296 Jan Baan Amsterdam 1984 M 43:16

56 310 Arno van Stack Zaandam 1970 M 43:20

57 247 Kees Oostweegel Zaandam 1966 M 43:27

58 104 Floor Baars Zaandam 1990 M 43:39

59 21 Guus Melk Zaandam 1964 M Zaanland 43:40

60 189 Ed Meijn Wijdewormer 1960 M 43:41

61 393 Theo Tesselaar Tuitjenhorn 1956 M 43:41

62 398 Rob van den Dongen Zaandam 1966 M Zaanland 43:49

63 194 Jordy de Groot Oostzaan 1987 M Zaanland 44:03

64 192 Tim De Rudder Beverwijk 1981 M 44:08

65 24 Stephan Viel Amsterdam 1978 M 44:14

66 257 Erwin van der Wal Zaandam 1965 M 44:18

67 263 Peet Hoetjes Alkmaar 1979 M 44:18

68 28 Ben van Ommeren Zaandam 1970 M 44:23

69 360 Rob van Andel Alkmaar 1975 M 44:24

70 213 Dennis Bosma Almere 1983 M 44:26

71 359 Maurice van Tol Assendelft 1964 M 44:27

72 592 Mike van der Meer Bussum 1963 M De Kraai 44:32

73 82 Marco Smits Zaandijk 1967 M 44:36

74 368 Kees van de Stadt Zaandijk 1962 M 44:39

75 156 Han Stiekema Heemskerk 1965 M 44:43

76 597 Tys Koelemeijer Zaandam 1988 M BFNC 44:48

77 144 Martijn Tepaske Westzaan 1993 M 44:53

78 208 Erik de Vos Krommenie 1964 M 44:55

79 267 Erwin Postma Assendelft 1976 M 44:58

80 418 Gerard Klein Zaandam 1970 M 45:02

81 408 Dirk Goldebeld Wormer 1956 M Zaanland 45:05

82 92 Dirk Jan Giskes Zuid-Scharwoude 1954 M NOVA 45:06

83 345 Michel Bos Alkmaar 1981 M 45:11

84 77 Stefan Grip Koog aan de Zaan 1984 M 45:13

85 95 Frans Kroes Sint Maarten 1967 M NOVA 45:13

86 390 Menno Schot Landsmeer 1973 M 45:14

87 591 Klaas Scheffer Almere 1963 M De Kraai 45:25

88 330 Erwin Zelvelder Westzaan 1970 M 45:27

89 142 Dennis Wessing Zaandam 1972 M 45:35

90 231 Arjan Marechal Assendelft 1973 M 45:52

91 137 Jeroen Zegers Zaandam 1967 M 46:07

92 401 Steven de Goede Zaandam 1992 M Zaanland 46:16

93 221 Marco Rijkhoff Assendelft 1975 M 46:18

94 328 Milco Boon Zaandam 1971 M 46:21

95 344 Cor Grabijn Westzaan 1950 M Lycurgus 46:24

96 269 Sander Rietveld Zaandam 1959 M Atos 46:40

97 337 Nico Vergouw Zaandam 1946 M 46:41

98 223 Pim van den Bulk Groet 1963 M NOVA 46:41

99 412 Santa Claus / Martijn Molenaar Oostknollendam 1974 M 46:54

100 379 Didier Simons Bussum 1965 M 47:07

101 571 Sander Opdam Amsterdam 1974 M TTH Bilderdijk 47:13

102 138 Chris Bergstrom Amsterdam 1987 M 47:27

103 34 Rogier Determann Amsterdam 1977 M 47:30

104 387 Eddy Vink Zaandam 1967 M 47:31

105 258 Frank Kriek Zaandam 1957 M 47:36

106 275 Kay Beudeker Krommenie 1986 M 47:37

107 89 Aalt Smienk Amsterdam 1963 M Atos 47:50

108 25 Johan Meijer Zaandam 1957 M Zaanland 47:57

109 585 Ahmet Elousaqkiri Zaandam 1967 M Pepsico / Duyvis 47:59

110 420 Benjamin Scholsberg Zaandam 1966 M 48:04

111 205 Marc Trines Zaandam 1970 M Delta Lloyd Running Team 48:05

112 318 Frank van Geest Oostknollendam 1971 M 48:12

113 413 Piet van der Pal Zaandam 1956 M Zaanland 48:12
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114 114 Martin van Oosten Amstelveen 1975 M 48:14

115 173 Maurice Lensink Zaandam 1962 M Zaanland 48:16

116 281 Pablo Formannoy Zwaag 1976 M 48:20

117 290 Peter van der Valk Zaandam 1975 M 48:20

118 195 Maarten Muetstege Heemskerk 1980 M 48:22

119 598 Rogier Vrolijk Alkmaar 1978 M BFNC 48:30

120 343 Martin Cornet Wijdewormer 1966 M 48:31

121 184 Jan-Jaap Smit Amsterdam 1969 M 48:33

122 332 Herman Meijer Zaandam 1960 M 48:39

123 66 Jan Fris Wormer 1956 M Zaanland 48:40

124 78 Sjaak de Weger Krommenie 1956 M 48:40

125 93 Rick Menheere Zaandam 1968 M 48:44

126 396 Martin Kramer Krommenie 1965 M Lycurgus 48:45

127 276 Raymond Bonekamp M 48:46

128 340 Dirk Hakvoort Krommenie 1953 M 48:56

129 307 Elroy Bults Wormer 1990 M 49:00

130 3 Rutger Wolters Julianadorp 1979 M 49:10

131 236 Kees van den Berg Diemen 1954 M AV '23 49:15

132 300 PACER 10K 50min / Henk Onrust Zaandam 1967 M Zaanland 49:15

133 128 Dirk Exalto Blokker 1955 M Loopgroep Hoorn 49:28

134 259 Frank de Groot Zaandam 1962 M 49:35

135 260 Martin Gerritsen Zaandijk 1960 M Dutch Runners 49:50

136 70 Kees Walter Zaandam 1960 M Zaanland 50:00

137 250 John Rosenbaum Zaandijk 1976 M 50:09

138 587 Arjen van der Steen Zaandam 1980 M Pepsico / Duyvis 50:13

139 342 Robert Stoop Zaandam 1973 M 50:16

140 385 Ernst Jonker Heerhugowaard 1974 M 50:20

141 409 Anton Willemsen Zaandam 1962 M 50:20

142 280 Guido van Lopik Krommenie 1974 M 50:21

143 335 Eric Visser Zaandam 1970 M 50:26

144 44 Serge ter Hall Koog aan de Zaan 1970 M Zaanland 50:29

145 570 Carmody Hulskamp Westzaan 1977 M TTH Bilderdijk 50:37

146 315 Wilfred Zweers Koog aan de Zaan 1968 M 50:38

147 200 Jens van der Meer Zaandam 2001 M 50:39

148 130 Coen Lieuwen Krommenie 1962 M 50:41

149 392 John Heimensem Koog aan de Zaan 1958 M 50:42

150 115 Sandor Vijfhuizen Zaandijk 1970 M 50:53

151 306 Nico Jochems Wormer 1958 M 50:57

152 242 Jaap Klomp Wormerveer 1940 M Zaanland 50:58

153 388 Eugène Bouweriks Zaandam 1961 M 51:08

154 131 Wessel Voogd Assendelft 1973 M 51:08

155 193 Steven de Rudder Boedefeld 1983 M 51:09

156 351 Tim Spooren Limmen 1982 M 51:15

157 32 Stephen Davies Zaandam 1977 M 51:17

158 202 Nico Besseling Wormer 1958 M 51:18

159 7 Frank Verheij Amsterdam 1965 M 51:24

160 586 Chencho Reverte Perez Heerhugowaard 1965 M Pepsico / Duyvis 51:26

161 400 Arnold van Velthoven Haarlem 1949 M 51:30

162 86 Jack Stroop Amsterdam 1960 M 51:33

163 224 Arjan Teeuwen Zaandam 1970 M 51:38

164 380 Piet Stuijt Tuitjenhorn 1953 M 51:43

165 15 Abel Zwart Zaandam 1956 M 51:47

166 350 Raphael Koelewijn Zaandam 1975 M 51:48

167 110 Freek de Vos Zaandam 1993 M 51:51

168 293 Kas Beumkes Oudorp Nh 1964 M 52:00

169 13 Michiel van den Heuvel Koog aan de Zaan 1972 M 52:00

170 80 Piet Heinis Zaandam 1956 M Zaanland 52:01

171 158 Rob Kooijman Alkmaar 1965 M 52:07

172 566 Hans Ponne Zaandam 1951 M 52:19

173 211 Jan Kuijs Castricum 1952 M 52:31

174 210 Tom Heijnen Zaandam 1960 M 52:37
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175 594 Rob Rugebregt Haarlem 1970 M De Kraai 52:39

176 91 Rudi de Jong Zaandam 1965 M 52:45

177 270 Alain Kamp Zaandam 1978 M 52:47

178 168 Michel Albers Zaandijk 1970 M 53:08

179 389 Martin de Ruiter Zaandam 1959 M Zaanland 53:21

180 234 Vincent Molenaar Assendelft 1976 M 53:23

181 406 Jeroen Vrolijk Zaandam 1973 M 53:26

182 135 Jan Karbet Wormerveer 1965 M Zaanland 53:27

183 358 Ronald Mulder Purmerend 1978 M 53:38

184 243 Peter Alkema Koog aan de Zaan 1976 M 53:42

185 9 Ronald Admiraal Castricum 1969 M ALG Beverwijk 53:43

186 98 David Leonard van Duijne Zaandam 1977 M 53:44

187 291 Robert Kruijshaar Zaandam 1958 M Zaanland 53:45

188 404 Peter van der Laan Wormerveer 1960 M 53:50

189 279 Leo van Vliet Zaandam 1962 M 53:54

190 30 Giebert Schoone Assendelft 1950 M 54:04

191 399 Ramon Hillegers Zaandam 1960 M Zaanland 54:06

192 582 Peter Schutte Heiloo 1967 M Pepsico / Duyvis 54:08

193 346 Michel Talakua Zaandam 1967 M 54:10

194 386 Jasper Luten Westzaan 1975 M 54:11

195 394 Volker Schneemann Zaandam 1966 M 54:12

196 196 Frank Werkhoven Amsterdam 1959 M Atos 54:13

197 201 Arno Beliën Santpoort-Noord 1967 M Dutch Runners 54:18

198 416 Harry Derlagen Zaandam 1959 M 54:20

199 230 Hans de Roo Koog aan de Zaan 1956 M Zaanland 54:20

200 178 Erik Rijbroek Zaandijk 1976 M 54:24

201 298 Peter van de Vecht Zaandijk 1957 M 54:26

202 347 Sander Rijksbaron Zaandam 1965 M 54:40

203 69 Jeroen Luiken Zaandam 1965 M 54:42

204 84 Floris Luiken Zaandam 2001 M 54:42

205 339 Arnean Peters Oostzaan 1978 M 54:45

206 164 Bob Heijnis Koog aan de Zaan 1955 M Zaanland 54:55

207 294 Jan Stolp Zaandam 1938 M 54:58

208 277 Eric Scholtens Wormer 1969 M 55:06

209 297 Klaas Jung Heiloo 1980 M 55:09

210 121 Marcel Ooteman Zaandam 1961 M 55:13

211 264 Rogier Spiekerman Wormerveer 1966 M 55:15

212 324 Joris Hijne Amsterdam 1982 M 55:18

213 246 Robert Luhukay Krommenie 1964 M 55:18

214 14 Jeroen Hondebrink Zaandam 1975 M 55:25

215 378 Ron Schaft Oostzaan 1960 M 55:35

216 233 Hamid Abasabadi Zaandijk 1971 M 55:41

217 102 Jaco Brakenhoff Zaandam 1970 M Zaanland 55:50

218 232 Rikus Bijvoet Purmerend 1947 M Zaanland 55:53

219 251 Paul van Horn Assendelft 1964 M 55:57

220 23 Richard Dreijer Diemen 1978 M MarathonPlus 56:04

221 371 Ron Sanches Zaandam 1957 M 56:07

222 227 Sandro van Sichem Koog aan de Zaan 1978 M 56:12

223 8 Ruben Donker Zaandam 1947 M Zaanland 56:13

224 355 Robert Hoornik Purmerend 1965 M 56:20

225 218 René Meijns Wormerveer 1959 M 56:23

226 410 Paul Roosenstein Zaandijk 1965 M 56:28

227 139 Dennis Spaander Wormer 1977 M 56:30

228 39 Stanley Leurs Wormer 1984 M 56:44

229 327 Jaap Vloon Westzaan 1950 M 56:46

230 140 Wouter Bahlmann Zaandam 1981 M 56:49

231 402 David van Heeswijk Wormerveer 1982 M 56:50

232 31 Erwin Dekker Zaandam 1968 M 57:01

233 235 Simon Heijnen Wormer 1958 M 57:10

234 73 Eduard Pieter Oud Zaandijk 1968 M Zaanland 57:18

235 316 Coen Honingh Zaandam 1953 M 57:19
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236 79 Gerard van Veen Zaandam 1949 M Zaanland 57:23

237 150 Bas Otto Zaandam 1975 M 57:23

238 349 Jurrien Krol Assendelft 1962 M 57:38

239 143 Pim van het Hof Wormerveer 1960 M 57:42

240 117 Onno Hoekmeijer Zaandam 1946 M Zaanland 57:46

241 377 Bas de Haan Amsterdam 1966 M 57:54

242 177 Michael Goebertus Zaandam 1976 M 57:56

243 226 René Evers Westzaan 1964 M 58:00

244 35 Henny Hoogervorst Zaandam 1955 M Zaanland 58:06

245 75 Aise de Vries Zaandam 1961 M 58:11

246 364 Martin Heitlager Zaandam 1952 M 58:12

247 26 Harmen Derlagen Zaandam 1966 M 58:12

248 228 Maarten van Wijk Wormer 1960 M 58:18

249 207 Henk Meijers Zaandam 1956 M Zaanland 58:19

250 214 Peter Bokking Oostzaan 1954 M 58:22

251 153 Hans Peter Briefjes Zaandam 1969 M Zaanland 58:25

252 319 Peter Lansbergen Assendelft 1953 M 58:27

253 160 Martin Corzilius Zaandam 1963 M Zaanland 58:31

254 376 Bert Kwint Assendelft 1959 M 58:47

255 395 André Smits Bussum 1962 M 58:53

256 588 Jeroen Brans Alkmaar 1974 M Pepsico / Duyvis 59:07

257 179 Gerard van Velzen Uitgeest 1950 M AV Castricum 59:26

258 334 Frank de Lange Koog aan de Zaan 1971 M 59:40

259 100 Leendert Flier Zaandam 1968 M 59:52

260 187 Anne van Zoelen Amsterdam 1966 M Atos 1:00:20

261 311 Marcel Koning Wormer 1962 M 1:00:24

262 363 Niels Volger Wormer 1986 M 1:00:28

263 112 Johan Dolleman Zaandam 1968 M 1:00:32

264 299 Martijn Regter Zaandam 1980 M 1:01:01

265 56 Walter Hollenkamp Purmerend 1948 M avVN 1:02:05

266 323 Geert Geven Koog aan de Zaan 1966 M 1:02:14

267 288 Max Zonjee Westzaan 1965 M 1:02:16

268 317 Martin Wezel Koog aan de Zaan 1952 M 1:02:27

269 273 Jan van 't Hof Zaandam 1951 M 1:02:37

270 122 Robert Tepaske Westzaan 1959 M Zaanland 1:03:04

271 204 Marc Heinsbroek Waarland 1967 M NOVA 1:03:10

272 206 Jacco Smit Zaandam 1969 M 1:03:58

273 124 Dennis Stam Assendelft 1980 M 1:04:32

274 284 Joop Keetman Zaandam 1944 M 1:05:14

275 382 Björn Zwart Zaandam 1980 M 1:06:18

276 203 Pieter Vlaanderen Uitgeest 1952 M 1:07:13

277 107 Mike Brink Delft 1996 M 1:08:02

278 58 Micky Faasse Zaandijk 1989 M 1:09:09

279 108 Martin de Goede Hoofddorp 1957 M 1:09:26

280 274 Paul Kelder Assendelft 1979 M 1:11:29

281 780 Cees Dental Amsterdam 1981 M TTH Bilderdijk 1:13:29

282 572 Marco Beenakker Zaandam 1963 M TTH Bilderdijk 1:14:03

DAMES 10 KM

1 322 José Doorson Zaandam 1966 V Zaanland 41:52

2 67 Cora Sistermans Zaandam 1965 V Zaanland 42:38

3 146 Petra Rol Warmenhuizen 1967 V NOVA 42:45

4 126 Eline Langeveld Zaandam 1988 V Zaanland 43:06

5 64 Ella Teunisse Wijdewormer 1986 V Zaanland 44:56

6 63 Anouk Temmink Amsterdam 1986 V 45:07

7 268 Tanja de Groot Zaandam 1967 V Atos 46:41

8 72 Dorien Winter Uitgeest 1986 V 46:50

9 292 Susanne van den Hooff Oudorp Nh 1965 V 48:22

10 417 Tjitske Colenbrander Zaandam 1984 V 48:29

11 383 Petra Wester Koog aan de Zaan 1970 V 48:38

12 161 Mirjam van der Pal Westzaan 1963 V 48:39
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13 18 Laura Hyslop Zaandam 1958 V Zaanland 48:47

14 407 Sonja van Zeelt Wormerveer 1964 V 49:52

15 74 Daphne Overdorp Koog aan de Zaan 1976 V 50:27

16 567 Annalinde de Smalen Amsterdam 1987 V TTH Bilderdijk 50:33

17 166 Annelies van Bentum Assendelft 1972 V 50:39

18 1 Jacqueline Louwe Koog aan de Zaan 1968 V Zaanland 50:47

19 314 Tamara van der Pol Zaandam 1983 V 50:57

20 120 Janneke Hoogeterp Assendelft 1966 V avVN 51:04

21 171 Inge Admiraal Krommenie 1982 V 51:16

22 333 Hennie Lollinga Amstelveen 1953 V 51:18

23 282 Maureen Claassen Bitgum 1964 V 51:29

24 53 Ilona Kruijt Zaandam 1981 V 51:36

25 321 Tessa Dijkman Zaandam 1978 V 51:47

26 329 Caroliena Boon Zaandam 1969 V 51:54

27 414 Chi-La Bes Zaandam 1975 V 52:02

28 354 Fatima v.d. Kommer Purmerend 1968 V 52:36

29 157 Alewer de Jong Heemskerk 1981 V 52:55

30 22 Henriëtte van der Heijde Wormer 1962 V 53:23

31 29 Marianne Visser Koog aan de Zaan 1978 V 53:34

32 51 Bianca Vermeer Alkmaar 1982 V 53:45

33 76 Petra Muller Assendelft 1975 V Lycurgus 53:45

34 599 Femke Klaver Alkmaar 1987 V BFNC 53:51

35 222 Emmie van den Bulk Groet 1963 V NOVA 54:08

36 209 Joyce de Roo Zaandam 1975 V Zaanland 54:22

37 65 Corry Fris-Meijer Wormer 1963 V Zaanland 54:26

38 577 Irene van den Berge Zaandam 1959 V Genpact 54:31

39 118 Martje Hoekmeijer Amsterdam 1980 V 54:43

40 141 Tammy Kay-Knopjes Assendelft 1982 V 55:04

41 578 Daiva Petraityte Wormer 1970 V Genpact 55:06

42 384 Miranda Duyf Koog aan de Zaan 1959 V Zaanland 55:11

43 255 Linda Bakker Assendelft 1986 V 55:45

44 309 Marjolein de Louw Zaandam 1986 V 56:05

45 303 Yvonne Carstens Amsterdam 1963 V 56:09

46 262 Rieneke Kwantes Zaandijk 1960 V Zaanland 56:20

47 326 Dorcas Rutto Zaandam 1974 V 56:28

48 43 Sandy Spaander Zaandam 1974 V 56:31

49 38 Michelle Korver Wormer 1983 V 56:45

50 197 Trudy Buijs Amsterdam 1959 V Atos 56:45

51 397 Tineke Eising-Bakker Zaandam 1945 V Zaanland 56:46

52 119 Sonja Hoekmeijer Amsterdam 1982 V 56:47

53 111 Mirjam Kooi Zaandam 1985 V 56:55

54 180 Linda van Velzen Uitgeest 1974 V 57:03

55 54 Marjolein ten Wolde-Bloem Zaandijk 1983 V Zaanland 57:08

56 151 Marieke Waij Zaandam 1983 V 57:25

57 331 Carola Meijer Zaandam 1988 V 57:28

58 199 Annemiek Kliffen Zaandam 1965 V 57:33

59 356 Kirsten Groenveld Zaandam 1966 V 57:37

60 40 Carla Luth Zaandam 1962 V 57:37

61 81 Marjola Heinis Zaandam 1960 V Zaanland 57:38

62 169 Bianca Westhoff Amsterdam 1992 V 57:39

63 61 Christa Dijkers Kwadijk 1962 V 57:40

64 308 Rita Breebaart Ilpendam 1963 V 57:54

65 42 Willemijn Lineman Zaandam 1989 V 57:54

66 183 Hendrike Tamboer-Walsweer Zaandijk 1970 V Zaanland 57:59

67 191 Annelies Krol Beverwijk 1961 V 58:09

68 41 Suzanne Plantinga Landsmeer 1983 V 58:11

69 165 Sharona Bruske Zaandam 1988 V 58:16

70 5 Natasja Voordewind Uitgeest 1972 V Dutch Runners 58:23

71 27 Vera Dudink Zaandam 1952 V Zaanland 58:32

72 367 Sandra Selie Zaandam 1974 V 58:32

73 33 Sanja Leene Zuidoostbeemster 1987 V 58:42
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74 305 Lia Brakenhoff Assendelft 1961 V 58:45

75 132 Sandra Schoen Zaandijk 1969 V 58:48

76 357 Rolia de Rooij Krommenie 1965 V 58:53

77 320 Jenny Dijkman-Zwart Koog aan de Zaan 1949 V 58:57

78 174 Marjolein Lensink Zaandam 1968 V Zaanland 58:58

79 152 Maaike Smit Zaandam 1985 V 59:10

80 147 Ingeborg Spackler Zaandam 1976 V 59:12

81 60 Erna Dijker Purmerend 1965 V NEA Volharding 59:19

82 16 Annemieke Jager Zaandam 1959 V 59:20

83 229 Mia de Roo Koog aan de Zaan 1957 V Zaanland 59:23

84 583 Jeanette van der Poel Zaandam 1977 V Pepsico / Duyvis 59:31

85 96 Ellen Kerssemakers Koog aan de Zaan 1960 V 59:32

86 109 Gea Lollinga Zaandam 1951 V 59:35

87 55 Chantal Heinhuis Koog aan de Zaan 1977 V 59:36

88 301 PACER 10K 60min / Afke Veenman Zaandam 1973 V Zaanland 59:41

89 50 Brenda Sijnesael Heerhugowaard 1973 V Hera 1:00:05

90 46 Berbel Waij Wormerveer 1978 V 1:00:14

91 45 Esmé van der Meijde Zaandam 1974 V 1:00:15

92 188 Marjoleine van der Wal Volendam 1965 V 1:00:20

93 167 Mirna Sivro Zaandam 1985 V 1:00:25

94 220 Pauliene Fonteijn Zaandam 1985 V 1:00:25

95 362 Christel Huijzer Wormer 1958 V 1:00:27

96 11 Janet van der Molen Wijdewormer 1973 V 1:00:39

97 20 Renate Hellingman Wijdewormer 1976 V 1:00:40

98 411 Yvonne Roodenburg Zaandam 1960 V 1:01:03

99 365 Gera van Esseveld Wormer 1960 V 1:01:05

100 215 Wilma Eier Westzaan 1966 V Zaanland 1:01:14

101 90 Anne Hofer Zaandam 1985 V 1:01:39

102 239 Helen Lammertsen Purmerend 1965 V NEA Volharding 1:01:41

103 348 Willeke Zeijlemaker Heemskerk 1957 V 1:02:15

104 105 Ada Schonewille Emmeloord 1955 V 1:02:22

105 272 Evelien de Groot-ten Wolde Zaandam 1964 V Zaanland 1:03:14

106 97 Heidi van Haastert Zaandam 1960 V Zaanland 1:03:15

107 133 Tini Paardekooper Zaandam 1961 V Zaanland 1:03:24

108 212 Therese Oosterbaan Zaandam 1970 V 1:03:25

109 182 Jolanda Krijt Koog aan de Zaan 1976 V 1:03:26

110 181 Mandy van Wijnen Koog aan de Zaan 1971 V 1:03:26

111 101 Els Helms Zaandam 1954 V Zaanland 1:03:34

112 576 Diana Brandsen Wormer 1980 V Genpact 1:03:41

113 125 Anna Zijm Zaandam 1957 V 1:03:44

114 341 Joke Kelder Zaandam 1950 V 1:04:02

115 366 Annemarie de Groot-Laan Zaandam 1952 V 1:04:03

116 225 Bo Krijt Koog aan de Zaan 1993 V 1:05:35

117 17 Tanja Dil Zaandijk 1982 V 1:06:14

118 136 Joline Valent Heerhugowaard 1981 V 1:06:18

119 381 Francis Muller-Zwart Zaandam 1981 V 1:06:18

120 6 Lianne Meijer Zaandam 1990 V 1:06:57

121 283 Mirjam Kuipers Franeker 1963 V 1:07:05

122 285 Susan Bosch Franeker 1976 V 1:07:07

123 49 Wendy Beekman Zaandam 1982 V 1:07:40

124 106 Nikita Uijtewaal Haarlem 1994 V 1:08:02

125 123 Jane Gabriël Assendelft 1984 V 1:08:54

126 313 Janine Voogd Koog aan de Zaan 1963 V 1:09:01

127 312 Annemiek Reijinga Koog aan de Zaan 1972 V 1:09:02

128 302 PACER 10K 70min / Sabine van Bree Zaandam 1975 V Zaanland 1:09:02

129 219 Marianna van 't Hof Wormerveer 1979 V Zaanland 1:09:04

130 59 Manon Veldhuizen Zaandijk 1981 V 1:09:08

131 353 Petra Lieben Zaandam 1967 V 1:09:13

132 252 Santi Mochtar Zaandam 1969 V Zaanland 1:09:51

133 155 Carolien Rijks-Vink Zaandam 1968 V Zaanland 1:10:27

134 175 Suzanne Ruts Zaandam 1964 V Zaanland 1:10:28
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135 372 Jessica Bronsema Zaandam 1982 V 1:11:00

136 374 Irene Durieux Koog aan de Zaan 1980 V 1:11:01

137 85 Emma Luiken Zaandam 1999 V 1:11:29

138 83 Gerlinde Luiken Zaandam 1968 V 1:11:29

139 37 Suhila Kassimi Koog aan de Zaan 1986 V 1:12:29

140 36 Tanja Graas Wormer 1978 V 1:12:36

141 574 Pauline Buyn Amsterdam 1966 V TTH Bilderdijk 1:13:29

142 573 Patty Beenakker Zaandam 1993 V TTH Bilderdijk 1:14:03

143 568 Eline Hartog Westzaan 1990 V TTH Bilderdijk 1:14:14

144 113 Marloes Wieten Zaandam 1986 V 1:15:41

145 99 Noortje Malmberg Zaandam 1968 V Zaanland 1:15:46

146 271 Lea Grootfaam-Wehl Zaandijk 1966 V 1:22:13

Mede mogelijk gemaakt door de volgende sponsoren

Bedankt voor je deelname en tot volgend jaar!
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